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Wyktad 21
Ks. Antoni Zurek

Praktyka modlitwy wsrod pierwszych chrzescijan

Cztowiek sktania si¢ do modlitwy gtéwnie z dwoéch powoddéw: albo z wewnetrznej potrzeby
szukania kontaktu z Bogiem, albo z obowigzku jaki naktada na niego religia, ktorag wyznaje. Ta prawi-
dltowos¢ oczywiscie tatwa jest do zaobserwowania w zyciu pierwszych chrzescijan, dla ktérych modli-
twa w roznych jej formach, ptyneta z potrzeby serca 1 jednoczesnie byta — zwlaszcza niektore jej formy
- zrozumiatym obowigzkiem. Potwierdzajg to liczne zrddta, dzigki czemu mozemy to zjawisko nie tyl-
ko poznawac¢, ale do$¢ szczeg6towo bada¢. Tym Zrodtom warto si¢ najpierw przygladac.

Zrédla wiedzy

Fenomen modlitwy poznajemy przede wszystkim ze zrddet pisanych, ale rdwniez — cho¢ w
mniejszym stopniu — z zabytkow sztuki, zwyczajow, ktére przetrwaty, z pozostalosci architektonicz-
nych. Kazde z tych zrodel, dobrze interpretowane staje si¢ zrodtem wiadomosci, ktore razem sktadane,
dajg w miarg szczeg6towy 1 peiny obraz.

Mowiac o zrédtach pisanych mamy na uwadze gtéwnie Swiadectwa w postaci tekstow chrzesci-
janskich, pochodzacych z czaséw wczesnochrzescijanskich, moéwiagcych wprost albo posrednio o inte-
resujgcym nas temacie. Do najwazniejszych nalezg oczywiscie traktaty i kazania wprost podejmujace
temat modlitwy, albo tez teksty samych modlitw. Juz najstarsze teksty chrzescijanskie (np. List do
gminy w Koryncie Klemensa Rzymskiego, Didache ) zawieraja teksty modlitw, oraz krotkie wzmianki
o ich stosowaniu. Pojawiajg si¢ niby lakoniczne informacje, ze ktos si¢ modli, albo tez zach¢ca do mo-
dlitwy'. Takie uwagi spotka¢ mozna bardzo czesto, zwlaszcza w tekstach o charakterze hagiograficz-
nym. Gdy mowa o tekstach modlitw, to zazwyczaj beda to modlitwy wykorzystywane podczas spra-
wowania Eucharystii. W IVw. wregcz pojawig si¢ cate anafory, czyli jak my to dzi§ méwimy, modlitwy
eucharystyczne.

Z czasem oraz w miar¢ jak powstawaty coraz liczniejsze teksty chrzescijanskie, informacji na
temat modlitwy bedzie przybywac. Informacje na ten temat i teksty samych modlitw pojawia si¢ ak-
tach meczennikéw oraz w opisach meczenstw, pochodzacych z IIw. Najczesciej bedzie to cytowanie
modlitwy odmawianej przez m¢czennikOw prowadzonych na miejsce kazni, albo gdy byli wigzieni i
maltretowani. Jak sie wtedy modlili? Sw. Polikarp w chwili aresztowania poprosit aby mu dano jedna
godzing, zeby mogt si¢ pomodli¢. Ci, ktdrzy mieli go aresztowac, zgodzili si¢ na to, a on: ,,przez dwie
godziny nie mogt przesta¢ mowic [...] W modlitwie swojej wspomnial wszystkich, a szczegodlnie tych,
z ktérymi kiedykolwiek sie spotkat [...] wspomniat tez caty Kosciét>. Musiat si¢ modlié¢ glo$no, wia-
snymi stowami, skoro swiadkowie to styszeli. Podobnie modlit si¢ p6zniej juz przed sama Smiercig. W
dzienniczku meczennicy Perpetuy co chwila czytamy, ze uwigzieni chrzescijanie modlili si¢. Nie wie-
my w jaki sposéb 1 jakimi modlitwami. Jedynie gdy juz szli na aren¢, gdzie mieli ponies¢ Smierc:

' Por. Ignacy Antiochenski, Do Kosciota w Smyrnie, 11, 1-3. Hermas, Pasterz, Widzenie 2,5,1-3.
) Meczenstwo sw. Polikarpa, 7-8, tham. A. Swiderkéwna, 0Z 9, Krakéw 1988, s. 193.
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,Perpetua zaczeta $piewaé psalm’™. Takie informacje, czasem z tekstem modlitwy, znalez¢é mozna przy
opisie kazdego m@czeﬁstwa4.

Pierwsze rozprawy na temat modlitwy pojawily si¢ w pierwszej potowie IlIw. Sg to przede
wszystkim traktaty poswigcone podstawowej modlitwie chrzescijan, czyli Modlitwie Panskiej. Najstar-
szy z takich traktatow wyszedt spod piora osoby Swieckiej, Tertuliana, na przetomie II 1 [llw. Autor ten
napisal maty podrecznik zatytutowany O modlitwie, przeznaczony w pierwszym rzedzie dla katechu-
menow, a wiec dla ludzi przygotowujacych si¢ dopiero do chrztu. Dzietko to zawiera szereg rad doty-
czacych modlitwy osobistej, ktora od chwili chrztu miata si¢ sta¢ codzienng praktyka kazdego chrze-
Scijanina. Tertulian w bardzo prosty sposob poucza o praktycznych kwestiach zwigzanych tak z pry-
watng modlitwa, jak tez modlitwa w ogole. Poniewaz podstawowa modlitwg bylo Ojcze nasz, wigc w
traktacie znalazt si¢ krétki komentarz do tej modlitwy.

Podobne traktaty, czasem wzorowane na Tertulianie, beda sie pézniej pojawiaé systematycznie’.
Z. czasem zastapig je katechezy i kazania poswiecone Modlitwie Panskiej. Modlitwa ta byla, przy-
najmniej od IVw..elementem katechezy dla katechumenéw. Im wtasnie, albo tuz przed samym
chrztem, albo juz w ramach katechez mistagogicznych, objasniano tre§¢ tej modlitwy®. Uczono ich w
ten sposOb jak majg zwracac si¢ 1 wzywac poznanego Boga, ktérego dzie¢mi stali si¢ w chwili chrztu.
Niektérzy biskupi nauke i objagnienie Modlitwy Panskiej taczyli ze specjalnym obrzedem. Sw. Augu-
styn najpierw uroczyscie ,,przekazywal” Modlitwe Panska, przy okazji ja objasniajac, 1 dajac im kilka
dni czasu na nauczenie si¢ jej na pamig¢’. Znajomosé tej modlitwy mieli ujawnié podczas pierwszej
Eucharystii, w jakiej mieli uczestniczy¢ po chrzcie. Wtedy odmawiano jg wspdlnie.

Z IVw. pochodzg tez pierwsze teoretyczne rozprawy na temat modlitwy. Ich powstanie wigze
si¢ z pojawieniem si¢ zycia monastycznego. Istotnym elementem tego zycia byta modlitwa. Byla to
modlitwa prywatna kazdego mnicha, ktéry na swdj sposob starat si¢ rozmawia¢ z Bogiem. Tymi do-
Swiadczeniami mnisi dzielili si¢ migdzy sobg, a wreszcie zaczeto je spisywac 1 systematycznie opra-
cowywac. Za pierwszego takiego teoretyka modlitwy uchodzi Ewagriusz z Pontu. Wyksztatcony czto-
wiek, ktory po latach praktykowania ascezy wsrdd mnichéw, po czasie spedzonym na rozmyslaniach i
kontemplacji, ujat swoje doswiadczenia i przemyslenia na temat modlitwy w formie traktatéw. Sg to
mate podreczniki modlitwy dla ludzi zaawansowanych w tej dziedzinie.

Podobng funkcje petnig konferencje Jana Kasjana, z nieco pozniejszego okresu. Ich zadaniem
jest wprowadzenie w Swiat modlitwy adeptéw zycia monastycznego, a wigc ludzi podejmujacych ten
styl zycia. Tego typu rozpraw bedzie pozniej przybywac, zwlaszcza na Wschodzie. Tam pojawig si¢
wielcy mistrzowie medytacji i kontemplacji, a wigc modlitwy bardzo wysublimowane;.

Nieco inny charakter ma rozprawa $§w. Augustyna, ktory odpowiadajac na prosbe poboznej
chrzescijanki Proby, w liScie wprowadza jag w praktyke modlitwy, podajac podstawowe informacje
praktyczne 1 przyblizajgc teologiczne podstawy modlitwyg. Tekst odznacza si¢ prostotg, a jednoczesnie
przybliza glebie modlitwy samego $sw. Augustyna, bo dzieli si¢ on wlasnymi do§wiadczeniami w tej
dziedzinie.

Oprocz tych rozpraw istnieje ogromna ilos¢ wypowiedzi na temat badz to konkretnej modlitwy,
badz to samej praktyki w kazaniach, katechezach, komentarzach i traktatach Ojcow Kosciota. Kazdy z
biskupoéw w swoim przepowiadaniu czesto te tematyke poruszat, ukazujac przerdzne jej aspekty modli-
twy. Oni nie tylko o modlitwie mowili, ale bardzo czgsto wiaczali swojg modlitwe do tekstu traktatu,
kazania, czy tez jakiego$ innego wystapienia.

3 Meczenstwo sw. Perpetuy i Felicyty, 18, ttum. A. Malinowski, 07 9, Krakéw 1988, s. 264.

B Szerzej zob. A. Malinowski, Modlitwy meczennikow, ,,Tarnowskie Studia Teologiczne”, 8(1981), s. 109-114.
) Szerzej zob. A. Bober, Modlitwa patrystyczna, ,,Tarnowskie Studia Teologiczne”, 8(1981), s. 77-83.

) Szerzej zob. A. Zurek, Inicjacja w Kosciele starozytnym, Krakéw 2019, s. 83-85.

7 Zob. Sw. Augustyn, Kazanie 58,1.

¥ Por. Sw. Augustyn, List 130.
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Podobnych informacji dostarczaja nam zabytki sztuki i architektury. Wystarczy wspomnie¢ mo-
tyw oranta w sztuce chrzescijanskiej, inskrypcje z modlitwami na grobach, czy wreszcie same Swigty-
nie 1 przedmioty kultu, ktore byty nieroztgcznie zwigzane z modlitwg chrzescijan.

Publiczna i prywatna

W oparciu o informacje zawarte we wspomnianych zrédtach mozemy pokusi¢ si¢ o nieco uwag
dotyczacych modlitwy w starozytnym Kosciele. Nalez zacza¢ od kwestii ogdlnych, a do takich nalezy
prosty wniosek: chrzescijanie modlili si¢ publicznie, albo prywatnie. Modlitwa publiczna to przede
wszystkim liturgia Eucharystyczna, na ktérg wyznawcy Chrystusa schodzili si¢ w okreslone miejsca, o
ustalonej porze. Ta modlitwa od samego poczatku miata swdj okreslony schemat, jednakowy we
wszystkich wspdlnotach. Okreslony byl tez sposéb w jaki w tej liturgii uczestniczyl kazdy z uczestni-
kow. Przewodniczyt jej biskup, ewentualnie delegowany przez niego jeden z prezbiterow. Swoje funk-
cje mieli wyznaczone diakoni, lektorzy, a takze poszczegdlni wierni. Sposob sprawowania oraz funk-
cje poszczegbdlnych osob byty stopniowo dopracowywane i ujete w formie przepiséw liturgicznych,
ktérych przestrzeganie bylo nadzorowanie byto w kompetencjach powotanych do tego instytucji ko-
scielnych.

Poza Eucharystig chrzescijanie mogli si¢ spotykac i wspolnie modli¢ Spiewajac i recytujac, jak
to méwig niektére teksty, ,,psalmy i hymny”. Byé moze byto to taczone z czytaniem Pisma Swietego,
ale tego typu nabozenstw nie regulowaly zadne przepisy i nie byty one ujete w Sciste formy. Byty np.
czuwania nocne, ale nie mamy wiedzy jak one wygladaty. ROwnie mato wiemy o modlitwach na gro-
bach meczennikéw, cho¢ wiemy, ze takie byty juz od IIw. Niektore teksty sugerujg spotkania w ma-
tych grupach, podczas ktérych tez sic modlono’. Wspélna modlitwa byta tez elementem kazdego nie-
formalnego spotkania chrzescijan, np. na wspolnym positku. Recytowano wtedy psalmy, a duchowni
udzielali blogoslawieﬁstwalo.

Inaczej wygladata modlitwa prywatna, odmawiana indywidualnie przez kazdego ochrzczonego.
Taka modlitwe traktowano jednoczesnie jako obowigzek 1 prawo kazdego chrzescijanina, o czym mo-
gli przypomina¢ duszpasterze 1 w jakims$ sensie dyrygowato tym powstajace prawo koscielne. Gene-
ralnie kierowano sie w tym przypadku wskazéwkami Pisma Swictego, ktére pézniej duszpasterze
przekuwali na konkretne przepisy. Jak zostalo wspomniane, t¢ modlitwe, jakkolwiek prywatna, trak-
towana jako obowiazek i prawo. Obowiazek, bo taki nakaz wynika z Pisma Swietego. Chociazby z
Ewangelii, gdzie jest zacheta do modlitwy i podany sposéb''. Kosciét natomiast uszczegélawiat te
wskazowki, okreslajac czas, czasem okolicznosci takiej modlitwy. Natomiast byta ona traktowana tez
jako prawo, bo wraz z chrztem wierny nabywat prawo do wykorzystania niektérych formut modlitew-
nych. Takimi np. byly: znak krzyza, Modlitwa Panska, Wyznanie Wiary. Byty to formuty modlitewne,
zastrzezone tylko dla ochrzczonych.

Znakiem krzyza po raz pierwszy znaczyl biskup kazdego zglaszajacego si¢ do chrztu i zaliczo-
nego do grona katechumenow. Byt to znak czyniony na czole, a ksztaltem przypominat naszg liter¢ T.
Taki znak chrzescijanie czynili czgsto, rozpoczynajac r6znego rodzaju czynnosci dnia codziennego.
Wspominaja o tym pisarze chrzescijanscy kofica IIw.,wiec zwyczaj nalezy do najstarszych'”. Ten znak
przypominat ochrzczonym kim sg, a jednoczesnie uznawano: ,,jest to znak Mgki, dany przeciw szata-
nowl, jezeli kto$ czyni go z wiarg [...] madrze traktujac ten znak jako tarczq”B. Z. zywotoéw réznych
swigtych z tego okresu dowiadujemy si¢, ze znak ten czesto czyniono w sposOb skuteczny dla odpe-
dzenia diabta.

° Por. Tertulian, dz. cyt., 26.

19 Por. Tradycja apostolska, 25.

' Por. Mt 6,7nn; £k 11,1nn.

. Szerzej zob. S. Longosz, Znak krzyza swietego w zyciu starozytnych chrzescijan, ,,Tarnowskie Studia Teologiczne”, 8(1981), s.
228-230.

" Tradycja apostolska, 42, ttum. wiasne.
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Podstawowa modlitwa codzienng bylo Ojcze nasz, ktére zalecano odmawiac kilka razy dzien-
nie. Chrzescijanin byt przekonany, ze od chwili chrztu jest dzieckiem Bozym, wigc ma prawo zwracac
si¢ do Boga stowami tej modlitwy. Tq modlitwa postugiwano si¢ rowniez w trakcie modlitw publicz-
nych.

Trzecig modlitwa, ktora duszpasterze zalecali odmawia¢, byto Wyznanie Wiary, w wersji znanej
nam jako Sktad Apostolski. Biskup Augustyn przygotowujac katechumendéw do chrztu polecatl im:
,Nie zapomnijcie codziennie go odmawia¢. Gdy powstaniecie 1 gdy si¢ ktadziecie do snu, recytujcie
wasz Symbol [...] Niech bgdzie twoim bogactwem i niech to bedzie jakby codziennym odzieniem two-
jego umysiu”m. Symbol Apostolski wiaczony do codziennego pacierza spetnial podwdjng role: byt
modlitwg, a jednoczesnie przypomnieniem wyznawanych prawd wiary i umocnieniem w ich wyzna-
waniu.

By¢ moze byty znane jeszcze inne modlitwy, ale te tutaj wspomniane byty polecane oficjalnie i
czesto. W homiliach 1 kazaniach zachecano do Spiewu psalméw, wiec moze one tez stanowily istotny
element prywatnych modlitw chrzescijan. Z catg pewnoscig popularne byto modli¢ si¢ wtasnymi sto-
wami. Przekonujg o tym cho¢by wspomniane juz modlitwy meczennikow. Skoro w chwili smierci
umieli si¢ modli¢ wlasnymi stowami, to wprawy do tego nabyli wczesniej w swoim codziennym zZyciu.
Nie byli zapewne wyjatkiem w tym wzgledzie. Wsrod chrzescijan krazyly rowniez teksty modlitw,
ktorych prywatnie uzywali, cho¢ oficjalnie o tym si¢ nie méwito. Tak bylo cho¢by z modlitwa Pod

Twojqg obrone, ktérej tekst zachowat sie na przypadkowym papirusie'.

Modlitwa codzienna

Istnieje zatem wystarczajgco duzo danych przemawiajacych za tym, ze modlitwa prywatna sta-
nowila istotny element codziennosci. Sktadaty si¢ na nig dluzsze chwile poswigcone Bogu, jak tez
westchnienia, cos w rodzaju aktoéw strzelistych, do ktérych wezwania powtarzajg si¢ w tekstach dusz-
pasterzy. Mozna sobie wyobrazi¢, ze w kazdym przypadku ta praktyka wygladata inaczej, ale pewne
ogOlne zasady istniaty i do nich stosowali si¢ poszczegolni chrzescijanie.

Zacznijmy od okreslenia czasu modlitwy. W Nowym Testamencie powtarza si¢ wezwanie do
ciagltej modlitwy (por. £k 21,28; 1 Tes 5,17). Temu wezwaniu beda wierni duszpasterze, cho¢ zdaja
sobie sprawe, ze nie mozemy bez przerwy kleka¢, sktadaé rak, czy wznosi¢ je ku niebu'®. Sa jednak
chwile dnia, ktére nalezy modlitwg uswigcicC. Pierwszy katechetyczny tekst, a wigc skierowany do po-
czatkujacych chrzescijan, stawia w tym wzgledzie male wymaganie: poleca odmawia¢ modlitwe Ojcze
nasz trzy razy dziennie'’. Nie méwi ani w jakich porach, ani gdzie nalezy si¢ modli¢. Tak byto przy
koncu Iw. Podobne zalecenie znajdziemy u Tertuliana pod koniec IIw., a potem u Orygenesa w poto-
wie ITIw'®. Mozna zatem wnioskowaé, ze byto to konieczne minimum, niezb¢dne do spetnienia przez
kazdego chrzescijanina.

Trzykrotne stawanie do modlitwy byto nawigzaniem do proroka Daniela, ktory: ,trzy razy
dziennie odmawiat swoje modlitwy” (Dn 6,16). Poczatkowo nie precyzowano o jakiej porze nalezy
si¢ modli¢, ale juz wspomniany Tertulian proponowat godzing trzecia, szostg 1 dziewiatg, bo: ,,.Duch
Swiety zostat wylany na zebranych uczniéw o godzinie trzeciej [...] Piotr miat widzenie, gdy wyszedt
na gore aby si¢ modli¢ o godzinie szdstej. On tez z Janem o godzinie dziewiatej poszedt do swiatyni”

. Inng propozycje miatl Orygenes, ktory powotujgc si¢ na przyktad sw. Piotra, oraz na Psalmy, za sto-

4 Sw. Augustyn, Kazanie 58,13, ttum. wlasne.

. Szerzej zob. M. Starowieyski, Nowy stownik wczesnochrzescijanski, Poznan 2018, s. 805.

16 por. Sw. Augustyn, Objasnienia Psalmoéw, 37,14.

" Por. Didaché, 8,3.

' Szerzej zob. S. Kalinkowski, Czas i miejsce modlitwy starochrzescijanskiej, ,,Tarnowskie Studia Teologiczne”, 8(1981), s. 105.
' Tertulian, O modlitwie, 25, ttum. E. Stanula, PSP 5, Warszawa 1970, s. 130.



Panie, naucz nas modlié¢ sieg..

sowne uznawat modli¢ si¢ rano, o széstej (potudnie) i wieczorem™. Jak z tego wida¢ nie byto w tym
wzgledzie odgdérnego nakazu.

Jednakze nawet ci autorzy (Tertulian, Orygenes) przekonywali, ze modli¢ si¢ nalezy cze¢sciej, a
nie tylko trzykrotnie. Takich okazji do modlitwy w ciggu dnia nadarza¢ si¢ mialo duzo. Bazyli Wielki
w swoich wskazaniach dla wiernych proponowat:

,,Gdy siadasz do stotu, pomddl si¢. Gdy bierzesz do reki chleb, zt6z Dawcy dzigkczynienie.

Wzmacniajagc winem slabe sily fizyczne, wspomnij na Tego, ktory dat ci dar dla rozweselenia

serca 1 ulzenia w dolegliwosciach [...] Dzigkuj Bogu, gdy si¢ ubierasz. Gdy wdziewasz plaszcz,

okaz wigksza mitos¢ Bogu: On bowiem uzyczyl nam stosownego odzienia na zime¢ i na lato [...]

Okaz wdzieczno$é Temu, ktéry dat nam stofice, by pomagato nam przy dziennych zajeciach™'.

Klemens Aleksandryjski doda, ze: ,,dobrze jest w czasie nocy zrywac si¢ z toza, by stawi¢ Pa-

na”**. W innym tekscie, szeroko czytanym, z IIIw. znajdziemy zachete do péjscia rano do kosciota na

wspdlna modlitwe, a w dni kiedy jej nie ma, do dtuzszej lektury Pisma Swietego w domu®.

Takich 1 podobnych rad znajdziemy u Ojcoéw Kosciota mnostwo. Kazdy z tego wybierat to, co
uwazat za stuszne, i co bylo dla niego mozliwe. Jest jednak prawda, ze z czasem wytworzyta si¢ prak-
tyka stalych godzin, gdy zwlaszcza wspolnoty monastyczne gromadzity si¢ na modlitwie. Zwykli
wierni nie byli jednak do tego zobowigzani.

W Pismie Swietym jest tez mowa o miejscu modlitwy. Nie s to jednak wskazéwki jednoznacz-
ne. Wprawdzie Chrystus méwil, zeby wejs$¢ do izdebki i modli¢ si¢ do Boga, ,.ktory widzi w ukryciu”
(Mt 6,6), ale $w. Pawel zaleca modlitweg ,,na kazdym miejscu” (1 Tym 2,8). Opierajac si¢ na tych i po-
dobnych wskazaniach, Ojcowie Kosciota nie przywigzywali wigkszej wagi do miejsca, bo jak powta-
rzali, Bog widzi wszedzie 1 styszy z kazdego miejsca. Trzeba jednak ich zdaniem w miare mozliwosci
postuchac rady Chrystusa: ,,abysmy modlili si¢ w ukryciu, w odosobnionych i samotnych miejscach, w
najbardziej zacisznych pokojach”24. Dla zapewnienia sobie mozliwosci lepszego skupienia Orygenes
radzi wyznaczy¢ w domu okreslone miejsce 1 tylko tam oddawac si¢ modlitwie. Bardziej jednak zwra-
cat uwage na to, by unika¢ miejsc niegodnych modlitwy. Za takie uwazat te, gdzie dopuszczono si¢
czynu niemoralnego, a nawet sprofanowanych przez zachowanie niezgodne z ,,prawym rozumem”. W
tym sensie za niestosowne uznawal przystepowanie do modlitwy w sypialni malZeﬁskiejzs. Byty to
jednak tylko sugestie. W tym przypadku niebagatelng role odgrywatly mozliwosci poszczegdlnych
chrzescijan. Zwlaszcza pierwsze generacje chrzescijan, gdy chrzest przyymowat jeden z domownikow,
a pozostali trwali przy religii poganskiej, wykreowanie sobie miejsca do modlitwy musiato nastrgczac
probleméw. Nie méwigc o tym, ze w wielu wypadkach chrzescijanin musiat si¢ ukrywac ze swoja wia-
ra nawet przed najbliZszymi26.

Interesujaca rzecz, ze wigcej uwagi niz kwestii miejsca 1 czasu, poswigcano postawie ciata. Wy-
daje si¢, ze zwykli chrzescijanie przywigzywali do tego duzo uwagi, co nie zawsze taczylo si¢ z jako-
scig modlitwy. Powszechna jak si¢ wydaje byla postawa stojagca podczas modlitwy, by¢ moze ze
wzniesionymi rekami, jak to ilustrujg wizerunki oranta. Znano tez postawe kleczaca, ktora czasem bu-
dzita kontrowersje, ale dotyczyto to jak si¢ wydaje modlitwy publicznej. Podobnie jak prostracja, czyli
lezenia krzyzem podczas modlitwy. Te postawy nie budzily wigkszych kontrowersji, czego nie mozna
powiedzie¢ o niektorych innych praktykach. Cytowany wielokrotnie Tertulian krytykuje zbytnie przy-

0 Por. Orygenes, O modlitwie, 12,2.

*' Sw. Bazyli Wielki, Homilia na czes¢ meczennicy Julitty, 3, ttum. J, Naumowicz, w: Filokalia. Teksty o modlitwie serca, Tyniec
1998.

22 Klemens Al., Wychowawca, 11,79, thum. M. Szarmach, Torun 2012, s. 133.

3 Por. Tradycja apostolska, 41.

* Sw. Cyprian, O Modlitwie Pariskiej, 4, tum. A. U. Korab, w: H. Pietras (opr.), Odpowied? na Stowo, Krakéw 1993, s, 63.

2 Por. Orygenes, O modlitwie, 31,4-5.

6 Rozwazajac uwagi Ojcéw Kosciota dotyczace miejsca modlitwy, zwlaszcza tych z IT — IIIw., nalezy uwzglednié fakt, ze wtedy
chrzedcijanie réwniez na modlitwe publiczng gromadzili si¢ w domach prywatnych. Zatem uwagi te moga odnosi¢ si¢ rdwniez do tej
sytuacji.
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wigzanie przystepujacych do modlitwy do niektérych symbolicznych gestow. Za takie uwaza przesad-
ng troske o czystos¢ rak, o zdeymowanie ptaszcza, zbytnie podnoszenie rgk, zwyczaj obowigzkowego
siadania po modlitwie®’. Nie zawsze wiemy o co doktadnie chodzito, ale zasadniczo bylo to zwracanie
uwagi na gesty, zamiast na samg modlitweg. W dodatku, niektére z tych gestow miaty jakie$ powigza-
nie z rytuatami pogaﬁskimizg.

Byly jednak gesty, do ktorych przywigzywano wigcej uwagi. Takim najbardziej znanym byt
zwyczaj kierowania wzroku ku niebu: poprzez otwarte okno albo drzwi. Pierwsi autorzy rozpraw o
modlitwie za bardziej zasadne uwazaja zwracanie si¢ w takiej sytuacji ku wschodowi, co uwazano za

) WAL &, o 29
symboliczne zwrdcenie si¢ do Swiatla przynoszonego przez Syna Bozego™ .

Modlitwa publiczna

Na poczatku IIw. rzymski urzednik przestuchiwal chrzescijan, ktérych oskarzano o ateizm,
wowczas karany przez panstwo. Wynikiem tych przestuchan byt raport, ktory przestal do cesarza Tra-
jana. Napisat w nim: ,,najwiekszg ich wing czy tez btedem byto to, ze mieli zwyczaj w okreslonym
dniu o $wicie zbiera¢ sie i §piewa¢ na przemian piesni ku czci Chrystusa jako Boga”*’. Rzymianin nie
znal szczeg6tow 1 nawet go one nie interesowaly. Wiedziat tylko, ze chrzescijanie si¢ zbierajg 1 wspol-
nie si¢ modlg. W podobnej sytuacji byli wszyscy pozostali poganscy mieszkancy Cesarstwa. Wiedzieli,
ze chrzescijanie si¢ schodza na spetnienie jakichs§ obrzeddw, ale szczegdtdéw nie znali. Stato si¢ to na-
wet przyczyng powstawania plotek, czy wrecz zarzutow na ten temat. Podejrzewano chrzescijan o ja-
kies sprosne, a nawet makabryczne praktyki. Chrzescijanie zatem modlili si¢ publicznie, ale tylko we
wlasnym gronie. Poganie nie tylko nie mieli do tego dost¢pu, ale nawet dtugo nie znali miejsc modli-
twy. Dopiero gdy pod koniec IlIw. zaczety powstawac koscioly, miejsce modlitwy byto znane, ale juz
jej sposob - nie.

Inna jest nasze sytuacja. Z dokumentoéw chrzescijanskich, do jakich mamy dostep, a czego nie
mieli Owczesni poganie, wiemy kiedy 1 po co si¢ wyznawcy Chrystusa schodzili. Wiemy, ze ten ,,okre-
Slony dzien”, to niedziela, a najwazniejszym elementem wsp6lnej modlitwy byto sprawowanie Eucha-
rystii. Udzial w niej byt prawem kazdego ochrzczonego i cho¢ nie byto formalnego obowigzku uczest-
niczenia w niedzielnej Eucharystii, to kazdy, kto miat takg mozliwos¢ z niej korzystal. O obowigzku
niedzielnym zacznie si¢ mowi¢ dopiero od IVw. Wczesniej nie trzeba bylo ustanawia¢ prawa w tym
wzgledzie. Co wigcej. Chrzescijanin mogt by¢ pozbawiony przez biskupa prawa uczestnictwa w nie-
dzielnej Eucharystii i to traktowano jako kar¢. W cytowanym juz Didache czytamy: ,kto ma jaki§ spor
ze swoim bratem, dopoki sie nie pogodzi, niech nie bierze udzialu w tym zgromadzeniu™'. Brat, o kt6-
rym mowa, to brat w wierze, czyli chrzescijanin. Zatarg, wasn, brak mitosci braterskiej — czynily nie-
zdolnym do udziatu w Eucharystii, ale dojscie do zgody rozwigzywato trudnos¢. Wigksze wykrocze-
nia, wykluczaly na stale. Do uczestnictwa w Eucharystii nalezato si¢ przygotowa¢ codziennym, god-
nym chrzescijanina, zyciem.

Modlitwa w trakcie Mszy $§w. byta uporzagdkowana. Kazdy z jej uczestnikow wiedzial co do
niego nalez 1 jak si¢ ma zachowac. Zanim powstaly pierwsze koscioty i chrzescijanie gromadzili si¢ w
domach prywatnych, to z zachowaniem porzadku nie byto wigkszego problemu. Z czasem, gdy rozra-
stala si¢ grupa uczestnikdw Eucharystii, a zwlaszcza gdy mozliwe stato si¢ wybudowanie domu modli-
twy, czyli kosciota, nad zachowaniem porzadku musieli czuwa¢ wyznaczeni do tego cztonkowie
wspolnoty. W kosciotach wyznaczano kazdemu miejsce, a nastepnie dyrygowano sposobem uczestni-
czenia. Z tym bywaty klopoty. Juz w potowie IIIw. biskup Kartaginy napominat:

Y Por. Tertulian, dz. cyt.,13-17.

2% Jak mozna wnioskowa¢ z tekstu, siadanie po modlitwie byto praktykowanie w kulcie poganskim.

2 Por. Tertulian, Apologetyk, 16; Klemens Al., Kobierce, VI1,7,43; Orygenes, O modlitwie, 32.

30 Pliniusz Mitodszy, List 10,96, thum. A. Swiderkéwna, w: M. Starowieyski (red.), Pierwsi Swiadkowie, 0Z 10, Krakéw 1998, s. 362.
3! Didache, 14,2, thum. A. Swiderkéwna, w: M. Starowieyski (red.), Pierwsi Swiadkowie, 0Z 10, Krakéw 1998, s. 39.
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,Gdy wiec gromadzimy si¢ w jednosci z braCmi i1 sprawujemy wraz z kaptanem Boga ofiare

Swigtg, powinniSmy pamig¢ta¢ o skromnosci 1 wlasciwym zachowaniu si¢. Nie nalezy wtedy wy-

krzykiwa¢ bezladnie nie uporzagdkowanych stéw naszej modlitwy, ani wyrzucac z siebie w ha-

ta§liwej gadatliwosci prosby, ktéra powinna byé powierzona Bogu skromnie™?.

W pézniejszym czasie, w miar¢ jak przybywato chrzescijan, a koscioty stawaly si¢ wigksze, ta-
kich ktopotow przybywato. Jako przyktad mozna poda¢ kwesti¢ strojow kobiet. Wprawdzie samo stro-
jenie si¢ kobiet byto juz problemem pastoralnym wczesniej, ale w IVw., zwtaszcza wsrdéd bogatych
chrzescijanek, a takich wtedy przybywalo, zjawisko przybrato na sile. Bogate chrzescijanki traktowaty
pojscie do kosciota jako okazje do pokazania swoich strojow 1 klejnotow, co nie sprzyjato ani skupie-
niu na modlitwie, ani tez nie miato nic wspdlnego z mitoscig blizniego, chociazby ze wzgledu na ubo-
gich uczestnikéw Eucharystii®.

Uczestnictwo w Eucharystii wymagalo zaangazowania. Wyrazem tego byt aktywny udzial w
modlitwach majacych forme dialogu (np. prefacja), wspolnych recytacjach (np. Ojcze nasz) 1 Spiewach.
Te ostatnie rozwingly sie zwlaszcza w IVw., kiedy zaczgto w wigkszym stopniu uktada¢ 1 uzywa¢ w
liturgii hymny.

Obowiazek modlitwy?

Modlitwa stanowi integralng czgs¢ kazdej religii. Wydaje si¢ by¢ czym$ naturalng potrzeba
cztowieka, w duzej mierze czynnoscig spontaniczng, bo przeciez kontakt ze Stwoércg, zrodtem Mitosci,
wydaje si¢ by¢ pragnieniem kazdego serca. Z calg pewnoscig tak traktowali modlitwe ci, ktorzy prze-
zyli prawdziwe nawrOcenie. Gdy jednak mijata pierwsza euforia, a zycie nie byto w zagrozeniu, wielu
chrzescijan styglto w gorliwosci. Biskup i wielki teolog , $w. Grzegorz z Nyssy, mial takie doswiadcze-
nie duszpasterskie:

,INiemato ludzi zaniedbuje 1 lekcewazy te swigtg 1 boska czynnos¢, jaka jest modlitwa [...] Wi-

dze, jak ludzie ubiegaja si¢ o wszystko, jeden do tego, drugi do czego innego przywiazujac ser-

ce, a zaniedbujg wielkie dobro modlitwy. Kupiec $pieszy w czas rano do zaje¢ przed towarzy-
szami w zawodzie, aby pierwszy zaspokoit potrzeby kupujacych 1 szybko im dostarczyt towaru.

Spiesza si¢ i kupujacy, aby nikt ich nie uprzedzit w tym, czego potrzebuja. Wszyscy $piesza nie

do kosciota, lecz do sklepu [...] Tak czyni rzemies$lnik i uczony, adwokat i sedzia — wszyscy od-

dajg si¢ pracy zapominajac o obowigzku modlitwy, czas na spotkanie z Bogiem uwazajg za stra-
te dla doczesnych intereséw™>".

Tak byto w IV w. Mimo to, wtedy jeszcze nie méwiono o obowigzku. Duszpasterze zachecali
do modlitwy, podkreslali jej potrzebe 1 wartos¢, ale nie traktowano jej jako obowigzku, z ktérego nale-
zy si¢ wywigzac pod grozbg popelnienie grzechu.
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